
Saunaregeln für Neulinge…     : 
Bitte beachten Sie: 

- niemals mit Schuhen in die Sauna 
- niemals ohne Handtuchunterlage auf die Bank setzen oder legen 
- bitte immer für Unterlage des ganzen Körper sorgen, dafür gibt es extra        

     Saunatücher im Waschraum (gegen Gebühr) 
- Aufgüsse bitte zaghaft: 2 – 3 Kellen Wasser / Aufguss 
- mit dem Saunaaufgusszusatz sehr vorsichtig umgehen – lieber etwas   

nachdosieren 
- Bitte verlassen Sie die Sauna so wie Sie sie vorgefunden haben/gerne vorfinden  

würden 
- Der Weg zur Sauna ist sehr schmal und neben dem Weg ist es wegen noch  

fehlendem Rasen sehr schlammig!!!!! 
 

Saunarules for newbies…     : 
Please note: 

- never go into the sauna with shoes on 
- never sit or lie on the bench without a towel pad 
- Please always ensure that the entire body is supported, there is an extra for 

that you find-> 
- Sauna towels in the laundry room (for a fee) 
- Please use infusions cautiously: 2 – 3 ladles of water / infusion 
- be very careful with the sauna infusion additive - it's better to use a little re-

dose 
- Please leave the sauna as you found it/would like to find it 
- The path to the sauna is very narrow and next to the path there is still very 

muddy due to the missing grass!!!!! Take care of he mud 

 

 


